
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
Leah Kerstan unterstützt die contec GmbH im Geschäftsfeld Innovation und Vernetzung als Organisations-

beraterin. Ihre Arbeitsschwerpunkte bilden die Themen Gesundheitsförderung und Prävention für vielfälti-

ge Zielgruppen im kommunalen und digitalen Raum. Ihre Tätigkeiten zur Gestaltung dieser Themen liegen 
im Netzwerk- und Projektmanagement sowie in der Digitalisierungsberatung. 

 
 

Qualifikationen und Praxis 

 
Leah Kerstan legte ihr fachliches Fundament mit ihrem Studium in Gesundheit und Diversity (B.A.) und 

vertieft ihre Expertise aktuell berufsbegleitend mit dem Studiengang Public Health (M.Sc.). In ihrem Mas-
terstudium legt sie ihren Schwerpunkt auf die Bereiche kommunale Prävention (Quartiersmanagement) 

und ePublic Health (Digitalisierung und Gesundheit).   
Leah Kerstan begleitet Kooperationsprojekte und -vorhaben verschiedenster Kund*innengruppen aus der 

Branche der Gesundheits- und Sozialwirtschaft, wie z. B. Einrichtungen, Sozialversicherungsträger oder 

Kommunen. In ihrer Beratungstätigkeit unterstützt sie den Aufbau und die Weiterentwicklung von Netz-
werken, verantwortet die Netzwerkorganisation und -kommunikation, moderiert Workshops anhand inno-

vativer Methoden und übernimmt Aufgaben der Projektplanung und des Projektmanagements. 
 

 

Referenzprojekte 
 

      Fachliche Schwerpunkte 

• Projektbegleitung Coop4Health.NRW  

• KoBrA – Kooperation Breitenumsetzung Arbeits-

schutz in Baden-Württemberg 

• Standortbegleiterin Mit.Menschen – gemeinsam 

gesund 

• Netzwerkbüro für das Innovationsnetzwerk 

Eingliederungshilfe.digital 

• Digitalisierungsberatung für lebensweltbezoge-

ne Präventionsprojekte 

• Projekt- und Netzwerkmanagement 

• Digitalisierungsberatung 

• Gesundheitsförderung und Prävention 

• Diversity 

• Gesundheitsförderliche Quartiers-

entwicklung 
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Leah Kerstan 
Organisationsberaterin 

Kontakt  

 

fon: +49 234 45273-153 

l.kerstan@contec.de 

https://www.contec.de/coop4health-nrw/
https://www.youtube.com/@mit.menschen
https://www.youtube.com/@mit.menschen
https://innovationsnetzwerk-eingliederungshilfe.digital/
https://innovationsnetzwerk-eingliederungshilfe.digital/

