
 

 

 

 
 
 
 

 
 
Peter Ahrens unterstützt die contec als Management- und Organisationsberater im Bereich Trägerunterneh-

men – Interim-Management. 
 

Qualifikationen und Praxis 

 
Nach kaufmännischer Lehre und BWL-Studium qualifizierte Peter Ahrens sich als Personal- und Business 

Coach und als Fachmann für Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM IHK). Er sammelte Erfahrung als 
Verwaltungsleiter, als kfm. Vorstand in Akutkrankenhäusern (inkl. Um- und Neubau) sowie Holdinggründung, 

als Vorstand (CEO) in einer Reha-Trägergesellschaft und im Kurwesen, als Vorstand Diakonische Komple-
xeinrichtung/Diakoniewerk, als Vorstand (CEO) einer bundesweiten Altenpflegeträgergesellschaft und als GF-

Interim Seniorenresidenz (Umwandlung und Reorganisation). 

Als langjährig erfahrene Führungskraft in Krankenhaus-, Komplex- und Altenpflegeträgergesellschaften sowie 
als ausgebildeter Personal-/Business-Coach berät er daher auch bei Reorganisation, Implementation und in 

Führungsfragen. 
 

Referenzprojekte 

 

Fachliche Schwerpunkte 

• Mehrjährige alleinige Interim-Geschäftsführung 

in einem Umwandlungs- und Sanierungsauftrag 

für eine große städtische Seniorenresidenz 

• Koordinator und betriebswirtschaftlicher Be-

treuer einer großen Arbeitsgemeinschaft öku-

menischer Sozialstationen 

• Projektmanager bei einem Sanierungskonzept 

für einen kirchlichen Altenträgerverband  

• Alleiniger Interim-Vorstand eines großen kirch-

lichen Altenpflegeverbandes, mit der besonde-

ren Aufgabe der zukunftssichernden Strategie-

entwicklung in NRW 

• Interim-Management 

• Projektmanagement auf Unternehmenslei-

tungsebene 

• Betriebliches Gesundheitsmanagement als Lei-

tungssystem 

• Führungs-Coaching 
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